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Projekt numer: RPLU:11.02.00-06-0157/18
Tytut projektu: Nowa jakos¢ zycia — rozwdj ustug spotecznych éwiadezonych w spotecznosci lokalnej w Gminie teczna
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Lubelskiego
03 priorytetowa: 11 Wiaczenie spofeczne, Dziatanie: 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne
Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Oferta zajec statych Klubu Samopomocy | kwartat 2022r.

Dni tygodnia Osoba prowadzaca Przedziat czasowy Rodzaj zajeé
Asystent 12-14 Organizacja czasu wolnego
Zasady dobrego zachowania
Poniedziatek Koordynator Klubu Samopomocy 14-16 Gry planszowe, warcaby, dart, trening
kondycyjny, filmy
Wtorek Opiekun 12-14 ABC przyjmowania lekéw
Wtorek/Pigtek Koordynator Klubu Samopomocy 14-16 Podstawy tenisa stotowego,

teoria zeglowania, nordic walking, filmy
(w zaleinoici od pogody)

Elementy higieny osobistej
Zasady zdrowego zywienia

Sroda Asystent/Opiekun 12-14
»Co na to psychologia”?
Teorie psychologiczne w kontekscie
Czwartek Opiekun/Psycholog 12-14 aktualnych wydarzett i potrzeb
Warunki otrzymywania pomocy
sacjalnej
Pigtek Pracownik Socjalny 12-14
Koordynafor i
Leszek Kozloh
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